RAUMAN UIMASEURAN CUP-UINNIT SYKSYLLÄ 2008

Osakilpailuista jaetaan pisteitä seuraavasti sijoituksen perusteella:

1.    10 pistettä
5.  4 pistettä

2.    8 pistettä
6.  3 pistettä

3.    6 pistettä
7.  2 pistettä

4.    5 pistettä
8.  1 pisteen

Valmentajat ilmoittavat ryhmänsä uimarit osakilpailuihin viimeistään viikkoa ennen kilpailuja. Lajimuutokset ja lisäykset tulee tehdä Tero Tommilalle viimeistään kahta viikkoa ennen kilpailuja.


HUOM! Uimarin on uitava osakilpailuissa laji aina omassa ikäsarjassaan mikäli se on mahdollista. Uimari voi kuitenkin osallistua vanhempaan ikäsarjaan, jos hänen omassa ikäsarjassa ei ole kyseistä lajia tarjolla.



Osakilpailuissa kilpailujen nopeuttamiseksi saatetaan yhdistää lajeja uitavaksi samoissa erissä. Esimerkiksi P-9 ja P-11 saattavat uida lajinsa samassa erässä, mutta pisteet jaetaan kuitenkin molemmista ikäsarjoista erikseen. 


Osakilpailujen järjestäminen edellyttää, että uimareiden vanhemmat ovat valmiita ja aktiivisia toimimaan kilpailujen toimitsijoina.  


Viestejä uidaan vain yksi miesten ja yksi naisten erä. Viesteihin joukkueet tehdään sekoittamalla eri ryhmien uimareita. 

Osakilpailujen verryttely alkaa aina klo 20.00 ja kilpailut klo 20.30. 

Toimitsijoiden tulee olla uimahallin vanhassa aulassa klo 20.15.

Kilpailut loppuvat noin klo 21.30.

Ma 1.9.2008


1.  Erityisryhmä 

2.  M, masters, 9, 11, 13,15  50m su

3.  N, masters, 9,11,13,15 50m su

4. Aloittelijat 25m vu

5.  P-9 50m vu

6.  T-9 50m vu

7.  P-11 100m vu

8.  T-11 100m vu

9.  P-13 100m vu

10.  T-13 100m vu

11.  P-15 100m vu

11.  T-15 100m vu

12.  M, masters, 100m vu

13.  N, masters 100m vu

14. M 4x50m vuv

15. N 4x50m vuv
Ilmoittautuminen:

viimeistään ma 25.8.
tero.tommila@dnainternet.net
Ma 6.10.2008

1.    P-11 800m vu

2.  T-11 800m vu

3.  P-13 800m vu

4.  T-13 800m vu

5.  P-15, masters 800m vu

6.   T-15, masters 800m vu

7.   M 1500m vu

8.   N 1500m vu
Ilmoittautuminen:

viimeistään ma 29.9.2008
tero.tommila@dnainternet.net

Ma 3.11.2008
1. Erityisryhmä 

2. M, masters, 9, 11, 13, 15 50m pu

3. N, masters, 9, 11, 13, 15 50mpu

4. Aloittelijat 25m su

5. P-9 50m ru

6. T-9 50m ru

7. P-11 100m ru

8. T-11 100m ru

9. P-13 100m ru

10. T-13 100m ru

11. P-15 100m ru

12. T-15 100m ru

13. M, masters 100m ru

14. N, masters 100m ru

15. M 4x50m skuv

16. N 4x50m skuv

Ilmoittautuminen:

viimeistään ma 27.10.
tero.tommila@dnainternet.net
Ma 1.12.2008
1. Erityisryhmä 

2. M, masters, 9, 11, 13, 15 50m vu 

3. N, masters, 9, 11, 13, 15 50m vu

4. Aloittelijat 25m ru

5. P-9 25m pu

6. T-9 25m pu

7. P-11 100m sku

8. T-11 100m sku

9. P-13 200m sku

10. T-13 200m sku

11. P-15 200m sku

12. T-15 200m sku

13. M, masters 200m sku

14. N, masters 200m sku

Ilmoittautuminen:

viimeistään ma 24.11.2008
tero.tommila@dnainternet.net

